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 ناقش المحددات البيولوجية  للسلوك  .  -1

 :المحددات البيولوجية للسلوؾ            

البيولوجيػة لنسسػػمف مسػػوولة ولػو بزػػورة جزويػة  ػػف الةػػروؽ الةرديػة عػػ  الػذ م  والػػتعلـ و ػػدة الأسػػس تعتبػر 
الدواعع وقوتهم, ول ف مف الزعوبة التحديد بدقة مم ه  المظمهر ال خزية الت  ترجع للعوامؿ الوراثية. ولػذلؾ 

لأف  امؿ البيولوجية ليست  مسببمت ول سهم تحدد العوامؿ التػ  تػؤدإ إلػم سمػو ال خزػية.عملأعضؿ ا تبمر العو 
 تأثير العوامؿ البيوية  لم طةؿ غير سليـ مختلؼ تمممم  ف التأثير  لم طةؿ سليـ. 

 تأثير العوامؿ البيولوجية  لم السلوؾ:

 إف تأثير العوامؿ البيولوجية  لم السلوؾ يم ف دراسته بطريقتيف: 

الت  تخلؽ حملات عسيولوجية مؤقتة ثـ ملاحظة أثمرهػم السػلو ية. مثػؿ اهتمػمـ العػملـ  لأولم المسمهج التجريبيةا
لثمسيػػة الاجتمػػم   بةهػػـ الأدا  وسػػو  الأدا  السػػي ولوج  عػػ  ضػػو  الاضػػطرابمت عػػ  العلاقػػمت الاجتمم يػػة. ا

غدديػػة والعزػػبية أو غيرهػػم بمسػػتخداـ عحػػص الةػػروؽ التػػ  تحػػدث ب ػػ ؿ ثمبػػت وبطريقػػة طبيعيػػة عػػ  الترا يػػب ال
العقمقير. مثؿ اهتممـ  ملـ الػسةس بتةسػير الاضػطرابمت  لػم مسػتون البسػم  والوظيةػة الةسػيولوجية  .والعوامػؿ 

قػػد تحػدث أثػمر سػػلو ية  ػميعراط عػػ   والتػم  البيولوجيػة لهػم تػػأثير مبم ػر مثػؿ اضػػطرابمت الأيػض بسػػبب الغػدد
 الس مط أو ال سؿ.

 والتػػم  تلػػؼ المػػد يػػؤدإ لعػػدـ الت يػػؼ مػػع ايخػػريف ولهػػم أيضػػم تػػأثير غيػػر مبم ػػر  مثػػؿ اي مقػػة  أحيمسػػم ػػذلؾ 
تسبب أحسمس بملسقص مف ثـ الاسسحمب الاجتمم  . و ذلؾ الطةؿ قوإ الجسـ والطويؿ ي ت ؼ مػف لعبػه مػع 

 أقراسه بأسه الأقون ممم يؤثر  لم  خزية. 

 ممم ع  تحديد السلوؾ ايسسمس :وأهـ العوامؿ البيولوجية الت  تلعب دورا ه

 أولا / الجهمز العضل :

إف الدور الذإ تلعبه العضلات ع  سلوؾ ايسسمف مهـ , وذلػؾ أف درجػة اتػزاف أو اضػطراب السػلوؾ قػد يرجػع  
وحػموؿ بعػض العلمػم   أثسم  الخوؼ أو الاضطراب توجد زيمدة  بيرة ع  الس مط العضػل .و إلم توتر العضلات,  

 بيف سمط البسم  الجسم  لنسسمف وسلو ه عقد قسـ   رت مر السمس إلم أربعة أسممط جسمية ه : إيجمد  لاقة 

 ثمسيم/ الغدد الزمم :
 وضح الفرق بين الخلية الحيوانية والنباتية  .    ثلاث  درجات    -8 

جزيومت الأسمسيّة بأسّهم الوحدة الأسمسية المُحمطة بغ م , والت  تحتوإ  لم ال (Cell )يم ف تعريؼ الخلية 
ف خلية واحدة  موسمً حيمً  مملًا؛ مثؿ: الب تيريم, والخميرة,  للحيمة, وتت وّف مسهم جميع ال موسمت الحية, وقد ت وِّ



أمم الخلايم الأخرن عت تسب وظموؼ متخززة  سد سضجهم,  مم تتعموف مع خلايم أخرن متخزّزة, لتزبح 
عددة الخلايم, مثؿ: الحيواسمت, والب ر, وتعدّ الخلية زغيرة جداً, ولا اللبسمت الأسمسيّة للعديد مف ال موسمت مت

( مي رومتر, ويقدّر العلمم  بأفّ جسـ ٓٓٔ-ٔيُم ف رؤيتهم بملعيف المجرّدة؛ حيث يتراوح حجـ الخلايم بيف )
 ( تريليوف خلية, وهسمؾ المومت مف الأسواع المختلةة مف الخلايم ع  جسـٓٓٔ-٘ٚايسسمف يت وف مف )

ايسسمف, وتترتب المجمو ة المت مبهة ع  ال  ؿ, و الوظيةة مف الخلايم لت ّ ؿ السسيج, وتترتب الأسواع 
 المختلةة مف الأسسجة لت ّ ؿ الأ ضم , الت  تت وّف مسهم أجهزة الجسـ المُختلةة.

 

 

 

زغير الحجـ لا يزيد حجـ أ برهم  ف  م وف  ه يرن بعض البمحثيف عم  لوـ البيولوجيم أسهم ان الخلية  و 
وه  سو مف: خلايم حقيقيّة السّواة, وه  الخلايم الت  ت وف أسويتهم محمطة بغ م , ومف ممي رومتر, ٓٓٔ

الأمثلة  ليهم الخلايم الم وّسة لأجسمـ  ؿ مف والةطريمت, والسّبمتمت, والحيواسمت, أمم الخلايم بداويّة السّواة علا 
 ريم القديمة.تحتوإ  لم سواة محمطة بغ م , ومف الأمثلة  ليهم الب تيريم, والب تي

 [ أسواع الخلايم هسمؾ سو مف أسمسيمف مف الخلايم همم:ٕ

  DNAالت  لا تُحمط السواة عيهم بغلاؼ, وي وف جزئ الحمض السووإ [ الخلايم بداوية السواة: وه  الخلايمٔ]
ion) :( nucleoid regعيهم ملتةّمً داخؿ مسطقة معيّسة ع  السيتوبلازـ يُطلؽ  ليهم اسـ المسطقة السووية

 ومف الأمثلة  لم هذه ال موسمت الحيّة الب تيريم.

: وه  الخلايم الت  تمتلؾ سواة حقيقية محمطة بغلاؼ, ومف ال موسمت الحيّة الت  الخلايم حقيقيّة السواة -ٕ
 تمتلؾ خلايم حقيقية: الةطريمت, والسبمتمت, والحيواسمت,.



 متية :م وّسمت الخليّة الحيواسية  والةرؽ بيسهم وبيف السب 

الخلايم الحيواسيّة ه  الخلايم الت  تتر ب مسهم أجسمـ الحيواسمت. تحتوإ الخلايم الحيواسيّة  لم ُ ضيّمتٍ 
, والسّواة, والمميتو سدريم, والّ ب ة ايسدوبلازميّة,  م تر ة مع الخلايم السبمتيّة, مثؿ الغ م  الخلوإ, والسّيتوبلازـ

 هم.وأجسمـ غولج , والرّايبوسوممت, وغير 

 مم أسهّم تحتوإ  لم ُ ضيّمت خمزة لا توجد ع  الخلايم السّبمتيّة, مثؿ المري زات, , والغ م  البلازم   
 والغ م  البلازم , 

هو غ م  رقيؽ اختيمرإ السةمذيّة يحيط بملخلايم الحيّة, وله دور ع   (Cell membrane ): غ م  الخليةٔ
هم, ومسع دخوؿ المواد الضّمرة داخؿ الخليّة,  مم أسّه يسظّـ مرور عزؿ محتويمت الخليّة  ف البيوة المحيطة ب

لم الخليّة. ويت وّف الغ م  البلازم  مف الدّهوف, والبروتيسمت. ومف الدّهوف الم وّسة للغ م   المواد مف وا 
غ م , الخلوإ: وال وليستروؿ, والدّهوف الس ريّة. أمم البروتيسمت عه  سو مف: بروتيسمت طرعيّة تلتزؽ بمل

 وبروتيسمت مدمجة توجد داخؿ الغ م , وقد ت وف ممتدّة للخمرج

, هو الجز  الرّويس  الذإ تمتلئ به الخليّة بمستثسم  السّواة, وب لمةٍ أخرن  Cytoplasm )(السّيتوبلازـ -ٕ
واة. يحتّؿ يم ف وزةه بملممدة الت  تملأ الحيّز المحزور بيف الغ م  الخلوإ, والغلاؼ السّووإ الذإ يحيط بملسّ 

السيتوبلازـ سزؼ حجـ الخليّة الحيواسيّة, بيسمم ي وف أقؿ مف ذلؾ ب ثير ع  الخلايم السّبمتيّة. ويت وّف 
السيتوبلازـ مف المم , والأملاح, وايسزيممت, والجزيومت العضويّة مثؿ البروتيسمت, وال ربوهيدرات, والحمض 

خليّة المختلةة. يحمعظ السّيتوبلازـ  لم   ؿ وتممسؾ الخليّة, , بميضمعة لعضيمت ال (RNA)السّووإ الرّايبوزإ
ويوعّر حيزاَ لتخزيف المواد ال يميمويّة الت  تحتمجهم الخليّة,  مم أف تزسيع البروتيسمت يتـ ع  السّيتوسوؿ الذإ 

.  هو جزٌ  مف السّيتوبلازـ

تحتوإ  لم ال روموسوممت الت  تت وّف  ه  أحد أجزا  الخليّة  بيرة الأهميّة, عه  Nucleus ): ([ السّواةٖ]
الذإ يحمؿ المعلوممت الوراثيّة للخليّة, ويسظّـ   (DNA)مف الحمض السّووإ الرّايبوزإ مسقوص الأ سجيف

. ت وف  سموّهم وت مثرهم. تُحمط السّواة بغ مٍ  مزدوجٍ يُسمّم الغلاؼ السّووإ يةزؿ م وّسمت السّواة  ف السّيتوبلازـ
, عه  تحتوإ  لم ممٍ , وأملاحٍ, ومواد  ضويّة,  محتويمت السّواة الجيلاتيسيّة  بيهةً بم وّسمت السّيتوبلازـ

سزيممت, ويوجد داخؿ السّواة تر يب زغير يُسمم السّويّة, يحتوإ  لم حمض سووإ رايبوزإ ,  (RNA)وا 
 وبروتيسمت, وتسمهـ السّويّة ع  تزسيع الرّايبوسوممت.

 ضيمت بيضمويّة, أو مستطيلة الّ  ؿ توجد ع  جميع أسواع الخلايم on: (Mitochondri ([ ميتو سدريمٗ]
الحيواسيّة بمستثسم  خلايم الدّـ الحمرا , وتحدث داخؿ المميتو سدريم  مليّة التّسةس الخلوإ, وه  العمليّة الت  

يويّة المهمة مثؿ تحوّؿ الطّعمـ الذإ ستسموله إلم   ؿٍ يم ف للخلية الاستةمدة مسه واستخدامه للعمليمت الح



السّمو, والاسقسمـ. ويعتمد  دد المميتو سدريم ع  الخليّة  لم سوع ووظيةة هذه الخليّة, عه   لم سبيؿ المثمؿ 
 توجد ب ثرة ع  العضلات لتزودهم بملطّمقة اللازمة لس مطهم.

 :د للداخؿتُحمط المميتو سدريم بغ مويف؛ غ م  خمرج  أملس, وغ م  داخل  يت وّف مف اسثسم ات تمت
Cristae) , وتزيد هذه الاسثسم ات المسمحة الدّاخليّة للمميتو سدريم ممم يزيد مف  ةم تهم ع  إستمج الطّمقة ,

 مم يوجد حيز بيف الغ م  الدّاخل  والخمرج  يُسمم الحيّز بيف الغ مو , وتُسمّم المسطقة المحمطة بملغ م  
 وبعض ايسزيممت, والرّايبوسوممت.  DNA, وتحتوإ  لم جزيومت(matrixالدّاخل  الح وة 

العض  المسؤوؿ  ف وهم  (Endoplasmic Reticulum :[ الّ ب ة ايسدوبلازميّة الّ ب ة ايسدوبلازميّة٘]
إستمج وسقؿ البروتيسمت والدّهوف, مثؿ بروتيسمت ودهوف الغ م  الخلوإ, والبروتيسمت والدّهوف اللازمة للعُضيمت 

 , والةجوات, ويوجد سو مف مف ال ب مت ايسدوبلازميّة:][ الّ ب ة ايسدوبلازميّة الأخرن مثؿ أجسمـ غولج
الّ ب ة و الخ سة الت  تحتوإ  لم رايبوسوممت, ووظيةتهم إستمج البروتيسمت الغ مويّة, والبروتيسمت ايعرازيّة. 

يد مف الوظموؼ المُهمّة ع  ايسدوبلازميّة الملسم  أو المحببة  الت  لا تحتوإ  لم رايبوسوممت, وتؤدإ العد
الخليّة عه : تسُتج ال ربوهيدرات, والدّهوف, ومسهم الدّهوف اللازمة لبسم  الغ م  الخلوإ. تستج ايسزيممت 
اللّازمة يزالة سميّة بعض المواد ع  ال بد. تُسم د  لم اسقبمض الخلايم العضليّة. ت ّ ؿ مسطقة استقمليّة 

لّ ب ة ايسدوبلازميّة لأجزا  الخليّة الت  تحتمج إليهم. تستج الهرموسمت للحويزلات الت  تسقؿ مستجمت ا
 الأسثويّة, والذّ ريّة ع  خلايم الدّممغ. 

, أو مرتبطة بملّ ب ة ايسدوبلازميّة Ribosomes ) (الرّايبوسوممت-ٙ ه   ضيمت توجد حرة ع  السّيتوبلازـ
ة  بيرة, وأخرن زغيرة الحجـ. تُزسع الوحدات الم وّسة الخ سة, وه  م وسة مف وحدتيف بسمويتيف؛ وحدة بسمويّ 

, وهسمؾ تتحد الوحدتمف معمَ  للرايبوسوممت داخؿ السّويّة, إلا أسّهم تعبر الغ م  السّووإ حتم تزؿ إلم السّيتوبلازـ
أثسم   (messenger RNA : سدمم يرتبط الرّايبوسوـ مع الحمض السووإ الرّايبوزإ الرّسوؿ )بميسجليزيّة

  ملية تزسيع البروتيسمت.

ه   ضيّمت ت ثر ع  الخلايم  (Golgi Apparatus :[ أجسمـ جولج  أجسمـ جولج , أو جهمز جولج ٚ]
ذات السّ مط ايعرازإ, وه  م وسة مف أ يمس مسطحة , تترتّب  لم   ؿ سزؼ داورة. وتُحمط أجسمـ غولج  

. ومف وظموؼ أجس مـ غولج : إستمج بعض المستجمت الخلويّة. تعديؿ بغ م  يةزؿ محتويمتهم  ف السّيتوبلازـ
بعض مستجمت الّ ب ة ايسدوبلازميّة مثؿ الدّهوف , والبروتيسمت. تعديؿ بعض المستجمت بمستخداـ إسزيممت 
خمزة وظيةتهم إزالة أو إضمعة وحدات عر يّة مف ال ربوهيدرات. إعراز المستجمت الخلويّة بعد تعديلهم وعرزهم 

 خليّة حسب الحمجة إليهم. داخؿ وخمرج ال

 

 



 السؤال الثانى  )  خمس درجات (.

 .طبيعة الاتصال بين الخلايا العصبيةناقش أهم مكونات الخلية العصبية ،موضحا 

 لم أجهزة الجسـ المختلةة ,  مملة جميع العمليمت سوا  إرادية أو غير إرادية ,وضبط وت ييؼ  يسيطر
  البملغةمثؿ التسةس و سبض القلب و سدمم ستحدث  ف  م وسمت هذا الجهمز وتسظيـ العمليمت الحيوية المختلةة 

للجهمز  الأسمسيةع  التعقيد والذإ له دور ع   ؿ  بيرة وزغيرة ع  الجسـ لابد مف معرعة وحدة البسم  
 العزب  وه  تسمم بملخلية العزبية .

 neuron cellالخلية العزبية : •

لية  زبية, و تختلؼ  ف بقية الخلايم ع  جسـ ايسسمف مف حيث :ال  ؿ تحتوإ تقريبمً  لم مموة بليوف خ-
 أجزا خلايم جسـ ايسسمف  لهم يوجد بهم  ثلاث  : ال  ؿ الأوؿ الخليةوالم وسمت.سقؿ الرسموؿ  العزبية,

الزواود رويسية وه  : السواة و السيتوبلازـ و جدار الخلية ) المحيط بملخلية ( عملخلايم العزبية تتةرد بوجود 
ال جرية أو ال جيرات وهم لا توجد ع  بقية الخلايم الغير  زبية , وتستقبؿ مف خلالهم الرسموؿ العزبية  
وتسقلهم للجسـ وأيضم  ؿ خلية  زبية  سدهم محور أو أ ثر وهو امتداد مف الخلية ب  ؿ طويؿ وقد يزؿ 

 ية .طوله إلم متر . لتتزؿ بخلايم أخرن لتسقؿ إليه  الرسموؿ  العزب

معظـ الخلايم العزبية ي وف المحور محمط بملطبقة دهسية )يطلؽ  ليه الميليسيف ( وت وف  :  ال  ؿ الثمس  
  عزؿ للمحور العزب  للخلية بمم يسهؿ استقمؿ الرسموؿ  العزبية , وهذا لا يوجد ع  الخلايم الأخرن .

 : عملجهمز العزب  يسقسـ إلم قسميف 
الدممغ   : أهـ   بذلؾ لأسه يقع ع  المر ز المستزؼ ( . ويت وف مف الجهمز العزب  المر زإ ) سم -0

, السخمع المستطيؿ (, والدممغ ي مؿ الجز  الموجود داخؿ الجمجمة  -المخيد   -أجزاوه ) المد  
 السخمع ال و   ي مؿ الجز  الموجود ع  مستزؼ العمود الةقرإ 

خرج مف المر زإ , وهذه الأ زمب تتجه إلم يت وف مف الأ زمب الذإ تالجهمز العزب  الطرع :  -  -8
الأ زمب ال و ية الذإ , ويت وف مف : جميع أجزا  الجسـ الداخل  والخمرج  ولذلؾ سميت الطرع  

 .  والأ زمب الدممغية الذإ يخرج مف الدممغ., يخرج مف السخمع ال و   

 The Nervous Systemجهمز العزب :ال
الجسـ المختلةة, لضبط وت ييؼ وتسظيـ العمليمت الحيوية المختلةة الضرورية للحيمة بمستظمـ وبتملؼ هوالجهمز  الذن يسيطر  لم أجهزة 

 .ايراديةوغير  ايراديةبمم خزص له عم الوقت المسمسب, وت مؿ هذه العمليمت  ايسسمفتمـ. عيقوـ  ؿ  ضو مف جسـ 

 

 الوحدة الأسمسية للجهمز العزب :



مموة بليوف خلية  زبية. تختلؼ الخلايم  حوال  ايسسمفوتوجد عم جسـ   Neuronلعزبم تسمم السيوروفعم الجهمز ا الأسمسيةالخلية 
 الخلية العزبية لاتعوض, عمذا مم تعرضت  احدن الخلايم العزبية للتلؼ, أف,  مف عم الممضم يعتقد ايسسمفالعزبية  ف بقية خلايم جسـ 
المد قمدر  لم المطمو ة , وت ويف خلايم جديدة تعويضية)بديلة(.خرج مف جسـ الخلية ت اسه عم بعض الحملا وأوضحت الدراسمت الحديثة 

هذه الزاودة الطويلة والتم هم امتداد لجسـ الخلية, بملمحور  Axonالعزبية زاودة طويلة قد يمتد طولهم الم قدميف أو ثلاثة أقداـ,وتسمم  
 ت مف زواود أخرن قزيرة تسمم ال جيرات, المحور  دد متةمو  إلم بميضمعة)الأ سوف(للخلية  أو

المحور  أممالخلية,  الرسموؿ العزبية إلمالسبضمت ال هربموية.تقوـ ال جيرات بسقؿ تلؾ  أوالعزبية  الرسموؿوظيةة الخلية العزبية توزيؿ 
خلية  زبية, هؿ تلؾ  أإتجمه محور سستستج مف ا أف, وبملتملم سستطيع  سد عحزسم الجهمز العزبم أخرنخلية  إلمعمسه يسقلهم مف الخلية 

الجسـ. والخلايم العزبية لاتتزؿ مع بعضهم البعض مبم رة, واسمم يتـ  لأ ضم مف المد  أوالجسـ للمد  أ ضم الخلية تقوـ بملتوزيؿ مف 
 )الم تبؾ العزبم(.اتزملهم بأف ي وف محور  ؿ خلية قريب مف  عيرات الخلية التملية, وتسمم المسمعة التم تةزؿ بيسهمم الموزؿ او

 السؤاؿ الثملث :

 للسلوك ناقش مايلى ) خمس درجات . ةالسؤال الثالث  فى ضوء دراستك لمقرر الأسس البيولوجي

 تأثير الهرمونات على السلوك  ؛ واهم الهرمونات التى تفرزها الغدة النخامية . -0

محددة ومعروعة مف جسـ ال موف  ه   بمرة  ف مواد زلالية تةرزهم الغدد الزمم  والت  تةرزهم مسمطؽ-ٔ
الح , تستقؿ الهرموسمت إلم الدـ مبم رة, مثلا إذا ذ رسم هرموف الأسسوليف اتجه تة يرسم الم غدة البس ريمس 

ذا ذ رسم هرموف الثميرو سيف عأسسم ستجه بتة يرسم الم الغدة الدرقية وه ذا ...الد. لا تحدث -ٕالت  تستجه, وا 
مثلا الهرموف   .المسطقة الت  أستجتهم بؿ تؤثر ع  مسمطؽ أخرن مف الجسـ الهرموسمت تأثيرهم ع  سةس

ضد إدرار البوؿ يةرز مف قبؿ تحت مهمد المد ويختزف ع  الةص الخلة  للغدة  vasopressinالةمزوبريسف 
يقؿ السخممية ول سه يستقؿ بواسطة الدـ الم ال ليتيف وهسمؾ يؤثر ع  خلايمهم عيزيد امتزمزهم للمم  وبذلؾ 

إعراز البوؿ و يتـ إعراز الهرموسمت بتواعؽ  جيب ومعقد, وتعتمد ع  ذلؾ  لم  وامؿ سةسية و زبية 
وبيولوجية وت ترؾ عيهم معظـ أجهزة الجسـ وخمزة الجهمز العزب  المر زإ؛ويعتمد الجسـ  لم هرموسمته 

ة قزيرة لا تزيد  ف بضع الت  تةرز لحظة بلحظة, حيث أف مم مخزوف مسهم ضويؿ جدا ولا ي ة  إلا لةتر 
عراز الهرموسمت بملقدر المطلوب يسم د  سم مت بمستثسم  الغدة الدرقية عمخزوسهم ي ة  لنسسمف  دة  هور.وا 
 لم الس مط والسمو بمل  ؿ المطلوب, أمم زيمدة إعرازهم أو سقزمف ع   مية إعرازهم عمسه يؤثر سلبم  لم 

يترتب  ليه إزمبته بملعديد مف الأمراض.يعد وجود الهرموسمت الجمسبيف السةس  والةسيولوج  للةرد. ممم 
أسمسيم لحيمة ايسسمف ول ف بملقدر المطلوب عه  ضرورية للحيمة ولا يم ف لنسسمف اف يعيش بدوسهم 

لا يستةيد الجسـ مف الهرموسمت .و inhibitorأو مثبطم   stimulatorوالهرموسمت إمم أف ي وف تأثيرهم حمعزا 
ع  تحرير الطمقة. وتم ف العلمم  ع  السسيف الأخيرة مف إستمج الهرموسمت زسم يم, عضلا  ف الهرموسمت الت  
تستخلص مف غدد الحيواسمت الأخرن و لا السو يف يزلح لنسسمف لمعملجة بعض الأ راض المرضية)مثؿ 

 مرض الس ر( 



 الغدة السخمميةأسوع الهرموسمت الت  تةرزهم 

 Somatotropin growth  hormone(GH .)هرموف السمو    

يحةز هذا الهرموف الجسـ وخمزة العظمـ والعضلات وذلؾ بميسراع ببسم  البروتيف حتم دور البلوغ. ل ف 
ب زيمدة طوؿ القممة إلم مم يقر  إلمهذا الهرموف  ف القدر المطلوب ع  عترة ) الطةولة ( يؤدإ  إعراززيمدة 
وذلؾ بسبب استمرار سمو العظمـ الطويلة    Gigantismمم يعرؼ بملعملقة إلميؤدإ  أإ( متر ٘,ٕمف )

لهذا  ايعرازقؿ  إذاوالمزمب بملعملقة ي وف  مرد الذهف  مجز  ف تر يز أع مره , سريع الاست مرة . أمم 
مب بملقزامة يتسـ سلو ه . والمز Infantilismالقزامة إلمالهرموف  ف الحد المطلوب عأف ذلؾ يؤدإ 

بملعدواسية  سوع مف التعويض  ف السقص الجسم  الذإ ي عر به. أمم ع  حملة زيمدة ايعراز لهرموف السمو 
 ف الحد المطلوب بعد مرحلة البلوغ يؤدإ إلم تضخـ السهميمت العظمية بسبب توقؼ سمو العظمـ الطويلة 

أو  ظـ الأطراؼ. حيث   Acromegalyبملا روميجمل   واستمرار سمو سهميمت الأطراؼ وهذه الحملة تعرؼ
تتضخـ الأجزا  الغضروعية ع  الجسـ  ملأسؼ والأذسيف و ظمـ الةؾ والأقداـ وضخممة ال ةمه واللسمف وسمو 
الأح م  الداخلية بزورة غير طبيعية. والمزمبيف بهذه الحملة يظهر لديهـ الس مط والقوة وتغلب  ليهـ سمة 

أة وايقداـ. ثـ يزبح بط   ويستمبه إحسمس بملأمومة ويميؿ للأطةمؿ حتم واف  مسوا مف ال جم ة والمبمد
الرجمؿ وتختة  الرغبة الجسسية لديهـ ولا يهتموف ألا بملطعمـ وال راب, ويسته  المريض بمضم ةمت جسمية 

موف الوحيد مف ولهذه الأسبمب يطلؽ  ليه الهرموف المسظـ لسمو الجسـ. لأسه الهر  ٜٗٛٔ ديدة )   م ة, 
بيف هرموسمت الجز  السخمم  الغدإ الذإ لا يسظـ  مؿ غدد زمم  اخرن ول سه يسظـ سمو جسـ الاسسمف 
بأ مله ع  مراحؿ ع  مراحؿ سمو مختلةة. عهو يسظـ سمو العظمـ ويؤثر  لم  مليمت الايض المختلةة الت  

ديد حجـ و  ؿ الجسـ مف خلاؿ تحةيزه تحدث ع  جميع خلايم الجسـ. لذلؾ عهو لا يؤدإ دورا هممم ع  تح
 .لعمليمت بسم  البروتيسمت وتثبيطه لعمليمت هدمهم 

 Adrenal Corticotrophin Hormone (ACTH)الهرموف المسبه لق رة ال ظرية 

يسبه هذا الهرموف القسـ الخمرج  مف غدة ال ظر يعراز هرموسمتهم اإ اسه يسظـ س مط ق رة الغدة       
حملة غيمب هذا الهرموف اإ قلة إعرازه تضمر الق رة , ولو أسهم تستمر ع  اعراز هرموسمتهم  ال ظرية, وع 

ول ف ب ميمت قليلة. ويؤثر الهرموف أيضم  لم السسيج ألدهس  عيسهؿ  ملية تحويؿ الدهوف وتحويلهم الم 
همم: مستون (   (ACTHاحممض دهسية. ويوجد  مملاف يؤثراف  لم اعراز هرموف المسبه لق رة ال ظر 

هرموسمت ق رة الغدة ال ظرية ع  الدـ و ممدة إعرازية  زبية تسمم العممؿ المحرر للهرموف يةرزه الجز  
 الخلة  مف الهميبوثلامس. 

ويسظـ هذا الهرموف  معة   Thyroid-Stimulating Hormone (TSH)الهرموف الحمعز للغدة الدرقية 
ية سحب أملاح اليود مف الدـ مف قبؿ الغدة الدرقية , ويسظـ  ملية أوجه س مط الغدة الدرقية . عهو يسظـ  مل

إستمج هرموسمت الغدة الدرقية و ذلؾ يسظـ تحرير هرموسمت الغدة الدرقية ع  الدـ . ولوحظ اف الغدة الدرقية 



((. ل ف الهرموف الذإ يتح ـ أزلا بملهرموف الحمعز للغدة الدرقية   TSHتضمر ع  غيمب هذا الهرموف )
ةرز مف قبؿ تحت المهمد ) الهميبوثلامس ( ويستقؿ بواسطة الدـ الم الةص الاممم  للغدة السخممية الهرموسمت ي

 . G0nadotripic Hormones or G0nadotripicالمسظمة ل ؿ أ ضم  التسمسؿ

دمرت  تسظـ هذه الهرموسمت س مط أ ضم  التسمسؿ ) المبيضمف والخزم ( امم اذا أزيلت الغدة السخممية او  
 ضمرت هذه الأ ضم  واسعدـ س مطهم وت مؿ هذه المجمو ة ثلاثة هرموسمت ه : 

  Stimulating Hormone -Follicle( fShأ.الهرموف الحمعز للحويزلات )

يحةز هذا الهرموف سمو أ ضم  التسمسؿ ويعد مسوولا  ف سضج البويضمت ع  المبيض والحيواسمت المسوية ع  
ع  الدـ.   Estrogensذا الهرموف بمستون الهرموسمت الجسسية الاستروجيسمتالخزية, ويتأثر إعراز ه

  Luteinizing Hormone(LHالهرموف الحمعز لت ويف الجسـ الأزةر ) 

اإ اسطلاقة البيضة مف الحويزلة بعد ا تممؿ   Ovulationيعد هذا الهرموف أسمس لعملية التبويض
 ف طريؽ   Testosteroneموف الجسس  الذ رإ تستوستروفسضجهم. امم ع  الرجؿ عأسه يحةز اعراز الهر 

 .حةزه للخلايم

.  يسم د  لم سمو الغدد الثدية وتحةيزهم لعملية الرضم ة  Prolactin Hormoneهرموف البرولا تيف
و ذلؾ  ملية اعراز الحليب , والذإ يتح ـ بإعراز هذا الهرموف ه  الهميبوثلامس وتعمؿ  لم إيقمعه الم وقت 

 ة ول ف مف عمودة اعراز هذا الهرموف قبؿ الحمؿ يحث ويحمعظ  لم السمو الرحم  ويسم د  لم سمو الرضم
مف الغدة السخممية يترتب  ليه إزمبة الةرد بملأمراض  الأممم وع  حملة اضطراب إعرازات الةص .الغدة الثدية 

اضه ايحسمس المستمر بسبب مرض ) سيموسد (. ومف أ ر  الأممم  لم سبيؿ المثمؿ سقص إعراز الةص 
بملتعب والخموؿ مع بعض الا تومب او ايزمبة بملهستريم مع عقداف ال هية والوزف ممم يجعؿ المريض  بيهم 

يستج  سه ال عور بملتعب  الأممم و سد ضمور الةص  ٜٗٛٔمجملات عقد ال هية العزب   مم يرن    م ة, 
 ة  سد السسم  بؿ زواله.وحدوث العسة  سد الرجؿ والمرأة واسقطمع الطمث عجأ

  stimulating-Melanocyteهرمون تحفيز الخلايا الصبغية
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  "أمراض الغدة الدرقية

القزامة وه  حملة مف قزر القممة  إلمالغدة الدرقية خلاؿ سسوات السمو الأولم  إعرازيؤدإ السقص ع       
  Cortexور  لاممت التخلؼ العقل  بسبب ضمور وتلؼ الخلايم العزبية لق رة الدممغ ) اللحم وزغرهم وظه

( ممم يؤثر ع  القدرة العقلية ) الذ م  ( للةرد,. ممم يجعؿ الةرد يعمس  مف  ثرة السسيمف وعقداف الذ ريمت 
% ( و عور الطةؿ ٓ٘الممضية ور ود ذهسه و جزة  ف التر يز العقل  وت وف سسبة ذ موه لا تتجموز) 



بملبرودة , وهبوط السبض , وسقص ع  مخزوف الس ريمت.    أمم سقزمف إعراز هرموسمت الغدة الدرقية  سد 
البملغيف عتسبب تسمقط ال عر وترهؿ الجسـ وتغلط الجلد وايحسمس المةرط بملبرد والميؿ الم السعمس وايزمبة 

ذإ يحةظ بدورة ايضم يؤدإ السقص الم ضعؼ العضلات لدن بملبلادة وعقداف الاهتممـ بملعملـ الخمرج  ال
ومف  Grave s Diseaseال بمر أمم الزيمدة ع  اعراز هرموف الغدة الدرقية عتسبب ايزمبة بمرض جريؼ 

أ راض هذا المرض جحوظ العيسيف وزيمدة السر ة الأسمسية للايض الخلوإ وسر ة الاستجمبة العضلية 
رؽ وتورد الجلد وسقزمف الوزف, وزيمدة السر ة ع  الاستجمبة للأسسجة العزبية وزيمدة درجة الحرارة والتع

سر ة الاسةعمؿ والر مش ع  الأزمبع وع  الحملات ال ديدة يزمب المريض أحيمسم بسوبمت مف المرح تحت  إلم
 المهمد او ايزمبة بملا تومب ال ديد اإ ظهور سوبمت وجداسية مزحوبة أحيمسم بأ راض ذهمسية 

عي وف الةرد  Gigantismأمم عرط ايعراز لهرموسمت الغدة الدرقية ع  مرحلة الطةولة عيؤدإ إلم العملقة      
مةرطم ع  الطوؿ. و ثيرا مم يؤدإ اعتقمر الطعمـ لليود )الضرورإ لزسع هرموسمت الغدة الدرقية ( الم تضخـ 

هم بإضمعة اليود  لم   ؿ يود ال ملسيوـ الم الغدة محمولة مسهم لتلاع  سقص ايعراز وهذه الحملة يم ف تلاعي
, وتتضخـ الغدة الدرقية وظيةيم خمزة خلاؿ أيمـ الحيض والحمؿ  Iodized Saltملح الطعمـ بسسبة ضويلة

وهذا هو السبب الذإ جعؿ القدمم  يربطوف بيسهم وبيف العذرية والحيض والحمؿ.  ذلؾ تتضخـ مرضيم وتزداد 
 ممم تؤثر سلبم  لم الزوت  أبعمدهم الم الخلؼ والأسةؿ
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ال يمموية العزبية عم المد  ووجود المرسلات العزبية وعم لية العقمقير السةسية تؤ د لسم  -ٗ
إلم حد  بير وجود الطبيعة البيو ميموية والبيولوجية للسلوؾ . والجيسمت ت  ؿ  البرسممج 

يف  التم يبسم بهم المد  ولهم دور عم  المسم دة المخطط الذن تستقم مسه   لبسمت البروت
  لم تحديد طبيعة تسظيـ المد 

والجيسمت لهم دور أيضم عم  تحديد تر يز  المواد ال يمموية العزبية عم المد   وهسمؾ اسزيـ   -٘
وهو يوقؼ ان إرسمؿ لن مرات العزبية  حتم تسطلؽ اي مرات التملية     M A Oيد   

يـ  مم يرن  همرسيسمن وهيتوف  يسمح للخلايم  العزبية أف ت وف  عم واسخةمض هذا الااسز 
حملة مف ايثمرة الداومة  وتـ ربط ذلؾ  بمستون الحملات المزمسة مف   ال يزوعرسيم  

 والا تومب الهوس  .
  ةسية والعقليةإذف هسمؾ بيلوجيم  للسلوؾ لا ي مف إس مرهم وهسمؾ بيولوجيم للأمراض  الس  -ٙ

 الفصام   -7

. يلعب التلؼ عم الةص الزدغم  . Schizophrenia & brainةزمـ والمد الب رن ال -ٛ
بملةزمـ وقد تأ دت تلؾ الدراسمت مف خلاؿ  ايزمبةدورا  بير عم  الأيسروسزؼ المد 
مف خلاؿ التقسيمت العملية  ملرسيف  وأيضم لم المرضم بعد الوعمة  أجرنالت ريح الذن 



 مف الا تقمد أف حجـ المد المتقدـ يختلؼ ع  ".روسم البوزيت الدممغوعحص   المغسمطيس
 ؛دراسة حديثة أف مضمدات الذهمف  أظهرتل ف  ؛حملات الةزمـ لسبب رويس  و هو المرض

حجـ أسسجة المد. لأف  إسقمصربمم تسمهـ ع   ؛و ه  د ممة  لاج مرضم الةزمـ 
دامهم لأ راض مضمدات الذهمف تزرؼ لمدة طويلة لمرضم الةزمـ. و ازداد حجـ استخ

اخرن ع  الطب السةس  . و مف الضرورإ أف سحدد آثمرهم الطويلة المدن  لم العقؿ الب رإ 
و قمـ بيسج ت وف هو و زملاوه البمحثوف ع   لية  مرعر للطب بجممعة أَيَوَا بملتحقيؽ بدراسة 

حملة تـ ت خيزهم بمرض الةزمـ . تـ عحص جميع هذه الحملات بملرسيف  ٕٔٔ
مرات خلاؿ سبع سسوات , مف  ٖ  بعد الت خيص و أيضم تـ عحزهم بمتوسط المغسمطيس

حيث التغييرات  لم حجـ المد مع الوقت و التر يز  لم طوؿ المدة الت  استغرقهم المرض. 
وتبيف وجود سقص وتدهور عم حجـ المد بمرور و اذا ممتـ استخداـ مضمدات الذهمف , 

 الزمف لدن مرضم الةزمـ.

 

 

 الوراثة والبيئة. الذكاء  بين

 أثر الوراثة ع  الذ م   

(ـ أزدر جولتف  تمبة )العبقرية والذ م ( تحدث عيه  ف وجود إرتبمط إيجمب  بيف الذ م  ٜٙٚٔع   مـ )     
يرثه الةرد  ف أبوية وأجداده ,  استعداد سد الأطةمؿ و ذ م  آبموهـ .ودلت أبحمث العلمم  بعدة  لم أف الذ م  

م  تلازـ ال خص طواؿ حيمته, عه  تعتبر مف السممت أو الزةمت الثمبتة سسبيمً ع   خزية لذا عسمة الذ 
 القدر الموروث مف الذ م ,  استخداـالةرد. ذلؾ للبيوة أثرهم الواضح مف حيث  يةية 

هـ يعدُّ الذ م  أحدَ الزةّمت الت  تميّزُ الةردَ  ف ايخريف مف أقراسه, وهو يعس  قدرة ايسسمف  لم الةَ و 
والابت مر, أو التة ير المجرّد, أو التعلّـ والتحزيؿ. وتتةموتُ سسبة الذ م  مف  خصٍ يخرَ تبعمً لعدّة أمور 
سوؼ سذ رهم ع  هذا المقمؿ. يُلاحظ العديدُ مف الأهمل  اختلاؼ سسبة السجمح وتحزيؿ العلاممت عيمم بيفَ 

لهـ المجهودَ ذاته ع  الدراسة, الأمر الذإ يدععهـ أبسموهـ, أو بيف أبسموهـ وزملاوهـ ع  المدرسة, رغـ بذ
 للتة ير بأفّ الذ م  زةة وراثية غير م تسبة. ,. 

 الذ م  والعممؿ الوراث ّ 

يعدّ الذ م  زةةً وراثيّةً وم تسبةً ع  الوقت ذاته؛ عهو وراثٌ  لأسّه يستقؿ  بر الجيسمت محمولًا  لم  
  روموسوـ واحد بملسسبة للأب؛ سظراً لأفّ  رومسوممت الذ ر وبيسمم ي وف محمولًا  لم  .(X)ال روموسوـ

(XY)عإسّه ي وف محمولًا  لم  روموسوميْف اثسيف بملسسبة للأـ ,(XX)   الأمر الذإ يجعؿ للأّـ دوراً أ بر ع ,



لتطوّر سقؿ جيسمت الذ م  لأبسموهم. أمّم الزةة الم تسبة عتتأتّم مف أفّ العقؿ له قدرة داومة  لم الا تسمبِ وا
فّ الةوة العمريّة الأسسب لتطوير العقؿ وزيمدة قدرته  لم التة ير  ع  حمؿ توعّرت له البيوة المسمسب لذلؾ. وا 
والتر يز ه  الةوة العمريّة الأولم. أسواع الذ م  الذ م  الُّلغوإ: وهو القدرة  لم تعلّـ اللغمت والتعبير مف 

قّ : وهو القدرة  لم تمييز الألحمف المختلةة, و ذلؾ إستمجهم. خلالهم  مّم يجوؿ ع  الخمطر. الذ م  الموسي
الذ م  المسطقّ : وهو القدرة  لم حؿّ الم  لات وعقمً للمبمدئ والأسس الت  يقوـ  ليهم  ؿُّ سظمـ. الذ م  

لحر  : الم مسّ : وهو القدرة  لم إدراؾ المسمعة والةراغ, و ذلؾ الخطوط والأ  مؿ الهسدسيّة. الذ م  الجسمّ  ا
وهو القدرة  لم أدا  الحر مت الةسيّة بإتقمف, وه  متوعّرة لدن الريمضيّيف. الذ م  ال خزّ : وهو القدرة  لم 
عَهـ الذات, والقدرات المتعلقة بهم, والاهتممممت المختلةة, و ذلؾ معرعة ايسسمف بسقمط ضعةه وم م ره, 

 والأ يم  الت  يرغب بهم. 

 الذ م  الاجتمم َ : 

القدرة  لم عهـ أحمديث ايخريف وم م رهـ, و ذلؾ مقمزدهـ ومزاجهـ. الذ م  الطبيعّ : وه  القدرة وه  
 لم التمييز بيف أمور الطبيعة المختلةة, مثؿ السبمتمت بأسوا هم, وم وّسمت البيوة,  ملزخور والمعمدف. طرؽ 

العقؿ,  ف طريؽ التة ير بطريقة  تعزيز الذ م  مممرسة التمريسمت البدسيّة, مثؿ: الجرإ الخةيؼ. تدريب
جديدة, وععؿ أ يم  غير روتيسيّة, مثؿ: ا ت مؼ طرؽ جديدة ع  الدراسة أو العمؿ, أو السةر إلم مسمطؽ 
جديد, أو مممرسة س مط عسّ  جديد. الةضوؿ, وهو السؤاؿ ب  ؿ داوـ )لممذا(؛ وذلؾ بهدؼ زيمدة المعرعة. 

 ة والتوتّر, والت   لّهم تؤدإ إلم التأثير سلبمً الضحؾ, عهو يخلّص مف الضغوطمت السةسيّ 

 

 

 بيلوجية الخوف 

  -الخمرجية والتغيرات الداخلية الت  تقع للمر   سدمم يأخذ به الخوؼ  ؿ مأخذ: مف أهـ تلؾ المظمهر
  -الوجه : ملامح -أولًا :

 عمف وذلؾ بمسةراج الجةوفبهم الوجه الخموؼ عإسسم سلاحظ أولًا أف  يس  الخموؼ تتس الزةمت الت  يتزؼ   
 لم  ئ واحد  وابتعمدهم  ف الحدقة وع  سةس الوقت عإف الم مهدة ت وف م تتة ومتسقلة وغير متمر زة

  وبميضمعة إلم هذا عإف الحمجبيف يرتةعمف  ف م مسهمػػم
الجبهة ترتد إلم الخلؼ بحيث تظهر  رم ه عيهم  مم أف الأسسمف تزطؾ بعضهم مع  الطبيع   مم أف

  وقد يعض ال خص الخموؼ لسمسه أو السطح الداخل  للخديف أمم ال عر عأسه يقؼ بملةعؿ. لبعضا
  -الب رة : لوف -ثمسيمً :

 الخموؼ يخضع لسلسلة مف التغيرات ع  لوف ب رته عة  اللحظمت مف الملاحظ أف ال خص



 ؾ التدعؽ مزحوبمً بإعرازالخوؼ عإف الدـ يتدعؽ إلم سطح الجلد وبخمزة الوجه وي وف ذل الأولم مف وقوع
يبرد ويسبب   مية مف العرؽ وطبيع  أف ي وف العرؽ المتزبب بسةس حرارة الجسـ لدإ تزببه و سدمم

إلم اللوف الأزةر بعد اللوف  اسخةمض حرارة الجسـ وهذا يسبب ع  الواقع تحوؿ لوف الوجه والجسـ بعممه
عتره طويلة مف جهة أخرن عإف لوف الب رة  الوردإ ومرحلة الثملثة مف الخوؼ ي تد مف جهة ويستمر

 بملزةرة . والأطراؼ يستحيؿ إلم اللوف الأزرؽ المسسوب
 -الجسـ والأطراؼ : حر مت -ثملثمً :

 يعمؿ  لم تة ؾ المةمزؿ وربمم ي وف ذلؾ راجعمً إلم الجهد الذإ يبذله القلب ع  سقؿ إف الخوؼ ال ديد
جسمه  لم رجليه  مم تسهمر قواه بحيث لا يستطيع أف يحمؿ إلم سطح الجلد تجد أف الخموؼ سر مف  الدـ

ف  مف الخموؼ يحمؿ ع  يديه ثقلًا مم عإف قبضته  ليهم تضعؼ  عيرتم   لم الأرض جملسمً أو سموممً وا 
غير الهمدعة وتتسـ تلؾ الحر مت بملرتمبة والسمطية  عتسقط اِلأ يم  مف بيف يديه وت ثر الحر مت الع واوية

الهرب والابتعمد مف مزدر الخوؼ ول سه يغلب سةسه عيبقم ع  م مسه  موؿ ال خص الخموؼوطبيع  أف يح
 .  مجز  ف الةرار

 -الخموؼ ومدن تح مه ع  حسجرته وحبمله الزوتية : زوت -رابعمً :
ذا يلاحظ  جزه  ف استطمع   السيطرة  لم أجهزة السطؽ لديه عتجد أف ريقه يجؼ وأسه يزمب بملحبسة وا 

يبطؿ ال لاـ  إف زوته ي وف مرتع مً ولا يستقر ع  طبقة واحدة وع  الحملات ال ديدة مف الخوؼيت لـ ع أف
 ليحؿ محله الزراخ والسحيب والب م  بزوت مرتةع .

  -مف تغيرات بدخيلة جسـ الخموؼ : مم يقع -خممسمً :
 -إلم مم يل  : تقسـ التغيرات

 ؽ ب دة وبسر ة همولة .بملقلب والدورة الدموية عملقلب يد تغيرات خمزة -1
 واضطراب حر ته وع  بعض الحملات يسع س الوضع عي مد التسةس يتوقؼ تممممً.  دة التسةس -2-
 الأدريسمليف ب دة ع  الدـ . تدعؽ هرموف- -3
ع  الجهمز العزب  وبخمزة ع  بعض مسمطؽ المد وع  بعض حملات الت  يزؿ  حدوث س مط  بير- -4

 حد الذ ر. عيهم الخوؼ إلم
 قلية داخلية لا يقؼ  ليهم الم مهد مف الخمرج ول ف ردود ععلهم واسع مسمتهم تتضح  حدوث تقلزمت- -5
 العضلات الظمهرة للعيمف . ع 

 -والوجداسية : الحملة العقلية
 -الخموؼ تتحدد عيمم يل  : القسممت العقلية لدن

 -يتعلؽ بميدراؾ : عيمم -أولًا:
دراؾ جميع مم يزؿ إلم حواسه مف احسمسمت , إف ايدراؾ هو الترجمة لا يستطيع إ الملاحظ أف الخموؼ

الترجمة  لمم يزؿ إلم مرا ز الترجمة بملمد مف احسمسمت  ف طريؽ إحدن الحواس الخمس عمرا ز العقلية



ولذا عإف ال خص الخموؼ  ايدرا ية بملمد تضعؼ أو يبطؿ  ملهم إلم حد بعيد ع  أثسم  ال عور بملخوؼ
 مف مزدر الخوؼ . ي وف  رضة للارتطمـ بأإ  ئ يقؼ ع  طريقه وهو يهرب ثيراً مم 

  -يتعلؽ بملتذ ر : عيمم -ثمسيمً:
متمتعم بسةس قوة الذا رة الت  أ تمد أف يتمتع بهم وع  بعض الحملات الت  يستول   إف الخموؼ لا ي وف

بأ خمزهـ  م يتعلؽ حتمالخوؼ  لم بعض الأ خمص عمسهـ يسسوف أ يم  أسمسية ع  حيمتهـ أو م عيهم
 بمم ع  ذلؾ اسـ اقرب السمس إلم ال خص الخموؼ .

  -عيمم يتعلؽ بترتيب الأع مر ومسطقية التة ير : -ثملثمً :
 . 
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